AKTIVITETSDAG _ gy iele il

PA IDRETTSPLASSEN | VIKEBYGD L@RDAG 7. SEPTEMBER

ALLE PAMELDTE ER MED | FGLGENDE TREKNINGER:

> 0-17ar: To billetter til:

£8) FK HAUGESUND
D

» Over 17ar: Gavekort pa 2 mnd. trening e
fra Joker Vikebygd Treningssenter ’ ‘

PROGRAM:

11.30 -

12.00 -

SALG:

Pamelding
Kr. 50,- pr. deltager
Kr. 150,- for familie
Alle pameldte far premie
Aktiviteter
- Lengdehopp
- Kule
- Orientering / Speedorientering
- Fotballferdigheter
- Sykkelferdigheter
(ta gjerne med sykkel og hjelm)
- 60mlgp

Triatlon kamp mellom bygdene...
sykkel, stylter & Igp

400m Banelgp (Fellesstart alle aldersklasser)

Resultater/premier, slutt senest 14.30

Under hele arrangementet blir det salg av pglser, lapper, kaker, havregrynsuppe,
brus og kaffi.

Gratis saft til alle deltakere.

Hele arrangementet skjer utendgrs. Husk klaer etter veerforholdene ©

Arranggr: Vikebygd Idrettslag



