‘
I MENTAL HELSE i

SJOAR-AKADEMIET

og Etne -Vindafjord Mental helse markerer

Verdensdagen for psykisk helse
Vindafjord bibliotek, onsdag 5. okt.
«.for livet endrar seqg..»

«MED LIVET | HENDENE»

Musikk, lyrikk og bilde ved
- Monica N. Haugan

- Kari V. Stuhaug

- Aud S. Flesland

«UT A MAKA SKIT!»

Med humor og alvor fortel

Odvar Vignes

om eiga livskrise
0g vegen ut av denne.

Kl. 19.00.
Gratis inngang. Kaffi og vaflar.




